
                   

nwjHkk”k uaÛ&0121&4026012 

**vkHkk ekuo efUnj** 
¼ofj“B uxfjd lsok lnu½ 

iapoVh dkyksuh] eokuk jksM] esjB ¼mÛçÛ½ 
euh”k xksfoy eSeksfj;y VªLV )kjk lapkfyr 

jftLVMZ dk;kZy; %& ,&1] fdjiky vikVZesUV] iViM+xat] fnYyh&1 

� lsok lnu okfl;kas ds fy, fofu;ekoyh 
� ços’k ik=rk%& 

fdlh Hkh Hkkjrh; ewy ds ofj”B ukxfjd ¼L=h@ iq:”k½ ds fy, tks fd ,dkdhiu ds dkj.k viuk thou O;rhr ugha dj 
ldrs ;k ftudh ns[kHkky ds fy;s dksbZ ifjpkjd@O;fDr miyC/k ugha gS ;k ,sls O;fDr tks o`)koLFkk ds dkj.k lE;d #i ls 
viuk thou fuokZg ugha dj ik jgs ;k tks O;fDr vius lxs&lEcfU/k;ksa }kjk frjLd`r gksa ;k ,sls O;fDr tks viuh ikfjokfjd 
ftEesokfj;ksa ls eqDr gksa rFkk vius ‘ks”k thou esa lekt dh lsok djuk pkgrs gksa rFkk vius thou ds Kku ,oa vuqHko dks vkus 
okyh ;qok ih<+h esa ck¡Vuk pkgrs gksa] /keZ] tkfr rFkk jax ds HksnHkko ds fcuk **vkHkk ekuo efUnj ofj"B ukxfjd lsok lnu** eas 
ços’k ikus ds ik= gSa] ;fn os lkekU; :Ik ls LoLFk gSa] ftlds fy, mUgsa lsok lnu dk;kZy; ls izkIr ijh{k.kksa dh lwph ds 
vuqlkj fdlh VsLV ySc ls ijh{k.k djkdj fjiksVZ izLrqr djuh gksxhA VªLV ls lEc) fpfdRld }kjk VsLV fjiksVZ dk ijh{k.k 
fd;k tk;sxk rFkk muds vuqeksnu ds i'pkr~ gh izos'k fn;k tk ldsxkA 

� izos’k ds fy, v;ksX;rk%& 
,sls ofj”B ukxfjd dks vkHkk ekuo efUnj ofj"B ukxfjd lsok lnu eas izos’k ugha feysxk tks fdlh Nwr dh chekjh ;k 
ekufld chekjh ls xzLr gksa vFkok ftuds fo:) dkuwu dk mYya?ku djus ds ;k vkijkf/kd ekeys fopkjk/khu gkassa ;k tks u’ks 
dh yr ls xzLr gksa ;k tks eknd inkFkksZa dk lsou djrs gksaA 

� izos’k fof/k%& 
1- vkHkk ekuo eafnj ofj"B ukxfjd lsok lnu eas ços’k ds bPNqd O;fDr dks lsok lnu dh ços’k lfefr dh vuq’kalk ij euh”k 

xksfoy eSeksfj;y VªLV ds U;kl&ifj”kn ds vuqeksnu ij ços’k fn;k tk;sxkA 
2-  lsok lnu ds lnL; cuus ds bPNqd lHkh O;fDr;ksa dks fu/kkZfjr QkeZ Hkjdj vkosnu djuk gksxk rFkk ?kks”k.kk&i= ,oa **euh”k 

xksfoy eSeksfj;y VªLV^^ ds fu;eksa dks ekuus ds fy, LVkEi isij ij vuqcU/k ij gLrk{kj djus gkasxsA 
3- ços’kkFkhZ dks vkosnu Ik= vkosnd ds gLrk{kj ;qDr nks QksVks çfr;ksa ds lkFk çLrqr djuk gksxkA vkosnu Ik= nks LFkkuh; 

tekurh )kjk gLrk{kfjr gksuk vko’;d gksxk ,oa ;Fkk lEHko nks fudV lEcaf/k;kas )kjk opu Ik= çLrqr djuk gksxkA 
4- lk{kkRdkj ds vk/kkj ij lEcaf/kr çkf/kdkfj;kas )kjk fd, x, ewY;kadu ds vuqlkj ços’k ds  çdkj ij fu.kZ; fy;k tk;sxkA 
5- çkjEHk eas lsok lnu eas ços’k vLFkkÃ gksxk tks 90 fnolkas ds fy, ekU; gksxkA ;fn bl vof/k eas laoklh dks lsok lnu eas 

laokl ds fy, v;ksX; ugha ik;k tkrk gS rks ços’k dks 90 fnu dh vof/k ds ckn LFkkÃ dj fn;k tk;sxkA 
6- lsok lnu eas ços’k ds bPNqd çR;sd O;fDr dks lk{kkRdkj ds le; vius ,d fudVre lECka/kh dks lkFk ykuk gksxkA vU;Fkk 

dh fLFkfr eas çkFkhZ dks vius iq=@ iq=h] HkkÃ]cfgu tks ckfyx gSa rFkk tks vuqcU/k djus ds fy, l{ke gSa eas ls fdlh dk 
lgefr Ik= rFkk mudk ifjp; Ik= çLrqr djuk gksxkA lgefr Ik= rFkk ifjp; Ik= ij lEcaf/kr lEca/kh ds gLrk{kj] mudk 
iwjkkZ lEidZ irk] VsyhQksu uEcj vafdr gkasxs ftlls fd VªLVh@izos’k lfefr }kjk vkosnd ds lkFk la;qDr #i ls izos’k dh 
ik=rk ds fy, lk{kkRdkj fd;k tk ldsA 

7- vkosnd dks lk{kkRdkj ds le; fuEufyf[kr vfHkys[k] lEcfU/kr çkf/kdkfj;kas dh iw.kZ larqf”V gsrq] ewy:Ik  eas çLrqr djus gkasxs% 
v½ lsok lnu }kjk fu/kkZfjr ijh{k.kksa dh ijh{k.k fjiksVZA 

     ¼c½ fudV lEca/kh dk] vkosnd ls lEca/k dks bafxr djrs gq,] uke] dqyuke] ikfjokfjd          uke] iw.kZ lEidZ irk rFkk 
VsyhQksu ,oa eksckby ua-A 

     ¼l½ ;fn vkosnd fookfgr gS rks iRuh@ ifr ds lEca/k eas iw.kZ foojjkk] muds uke] dqy uke] ikfjokfjd uke] tUefrfFk] 
lEidZ ds fy, VsyhQksu ua- bR;kfnA 

     ¼n½ vk;q çek.k Ik=A 
     ¼/k½ vkokl çek.k Ik=A 
8-  lsok lnu ds çkf/kdkjh fdlh ,sls vkosnd dks] ftldk pfj= vFkok iwoZo`Rr larks”ktud ugha ik;k tkrk gS vFkok fdlh vU; 



dkj.k ls ftldks lEcaf/kr çf/kdkjh mi;qDr le>rs gSa] ços’k ls oafpr dj ldrs gSaAA 
9-  fdlh Hkh laoklh dks] ftlus feF;k@Hkzked lwpuk ds vk/kkj ij lsok lnu eas ços’k ik fy;k gS vFkok tks lsok lnu eas laokl 

ds e/; dnkpj.k@ vuq’kklughurk dk nks”kh ik;k tkrk gS] lsok lnu ls fu"dkflr dj fn;k tk;sxkA 
10- lsok lnu ls fu”dkflr fdlh Hkh lnL; dk iqu% Áos’k ugha fd;k tk;sxkA U;kl dk fu.kZ; vafre rFkk vkosnd dks vfuok;Z 

:i ls ekU; gksxkA  

lsok lnu eas thou Ik)fr%& 
1-  lsok lnu okfl;kas ds fy, iwjkkZ vkoklh; O;oLFkk ds lkFk muds thou Ik;ZUr fuEufyf[kr n¨ çdkj eas ls fdlh ,d dk] 

miyC/krk ds vk/kkj ij] vkokl LFkku miyC/k gksxk% 
       ¼v½ layXu çlk/ku ds lkFk nks O;fDr;kas dk dejkA 
       ¼c½  lkewfgd çlk/ku ds lkFk nks O;fDr;kas dk dejkA 
 lAyXu Álk/ku d¢ lkFk  okys dejs VªLV dh uhfr d¢ vuqlkj ;qxy ¼ifr ,oa ifRu½ d¨ rFkk lkewfgd çlk/ku ds lkFk 
okys dejs ,dy iq#“k @efgyk d¨ fn;s tk;saxsA layXu Álk/ku okys dejs i;kZIr la[;k esa miyC/k u g¨us dh n‘kk esa ÁFke vkxr 
ÁFke ikor d¢ fl)kUr ij dej ä dk vkoaVu fd;k tk;sxk rFkk ckn okys ÁkÆFk; ä d¨ lkewfgd Álk/ku okys dejs vkoafVr fd;s 
tk;saxsA d{k dh fu/kkZfjr /kujkf'k ds nku nkrk dks] mlds ,dy gksus dh fLFkfr esa Hkh] layXu izlk/ku okyk d{k mlds ,dy 
vkokl ds fy, vkoafVr fd;k tk ldsxk] ;fn og iw.kZ:i ls LoLFk gksA 
2- ;fn d¨Ã laoklh vd¢yk gh dejs esa jgus dk bPNqd gS r¨ mld¨ ,slk djus dh vuqefr rHkh nh tk ldrh gS tcfd og 
iẁ`.kZ:i ls LoLFk g¨A 
3- iq:”k ,oa efgyk laokfl;kassa dks vyx&vyx dejkas eas vkoklh; lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sxh] fdUrq ifr&iRuh dks ,d gh d{k 
eas LFkku fn;k tk;sxkA 
4- vPNk ,oa ikfjokfjd okrkojjkk cuk, j[kus ds fy, laokfl;kas ls vis{kk gS fd ikjLifjd lkSgknZ ,oa çse cuk, j[krs gq, LoSfPNd 
:i ls ;ksx@NksVs&NksVs dk;Z@ vkJe ds dk;Z@ lkekftd dY;k.k ds fy, lg;ksx esa fo’okl j[krs gq, bZ’oj ÁnRr LokLF; dk 
vknj djsaxs RkFkk lsok lnu@ VªLV ds fy, viuh {kerkuqlkj dk;Z djds lekt ds dY;kjkk eas lgHkkxh cuasxsAA 
5- vkil eas eS=h ,oa ,drk dks c<+kus ,oa fodflr djus ds fy, laokfl;kas ls vis{kk gS fd os ,d nwljs dh lgk;rk djrs gq, lsok 
lnu ds fofHkUu fdz;kdykikas eas viuh ‘kfDr ,oa lkeF;Zkuqlkj Hkkx ysaxsA rFkk os ,d nwljs ds lkFk lg;ksx djrs gq, çkFkZuk ¼;fn 
vk;ksftr gks½] Hkkstu] [ksy] euksjatu ,oa vU; fdz;kdykikas eas lewfgd :Ik ls Hkkx ysaxsA 
6 lHkh laokfl;kas ds )kjk lsok lnu ds vuq’kklu dk ikyu djuk vfuok;Z gSA os dBksj vuq’kklu dk ikyu djsxsa rFkk lHkh 
lnL;ksa dks vius lkFkh lnL;ksa ds lksus ds le; 9%30 cts jkf= ls lqcg 6 cts rd ‘kkfUr cuk;s j[kuk gksxkA 
7- lHkh laokfl;kas dk çkFkZuk] Hkkstu vkfn nSfud dk;Zdykikas ds fy, le; fu”B jguk vko’;d gSA 
8- vius vkoklh; d{k dks LoPN j[kuk çR;sd lsok lnu oklh dk nkf;Ro gksxkA lkFk gh lkFk lsok lnu ifjlj dks LoPN] 
LokLF;dj ,oa euksgj cuk;s j[kus esa lg;ksx djuk Hkh çR;sd dk nkf;Ro gksxkA lsok lnu ç’kklu ifjlj dh LoPNrk ds lkFk 
lkFk lkewfgd ç;ksx ds LFkkukas rFkk laokfl;kas ds d{kkas dh lkekU; LoPNrk dk nkf;Ro ogu djsxkA 
9- lsok lnu eas /kweziku] efnjkiku] iku [kkuk] rEckdw [kkuk] /ku ds nkao ds lkFk rk’k [ksyuk loZFkk fu”ks/k gSA 
10- laokfl;kas )kjk ç;ksx esa ykÃ tk jgh lsok lnu dh çR;sd NksVh ;k cM+h oLrq dks lqjf{kr vfHkj{kk esa rFkk lgh n’kk eas j[kus 
dk nkf;Ro mudk ç;ksx djus okys laoklh dk gksxkA fdlh laoklh dh vlko/kkuh vFkok nq#Ik;ksx ds dkjjkk ;fn dksÃ oLrq [kks 
tkrh gS] {kfrxzLr gks tkrh gS vFkok VwV tkrh gS rks mldh Hkjik;h lEcaf/kr lsok lnu oklh ls dh tk;sxhA 
11- lsok lnu ds vkoklh; d{kkas esa mu vkoklh; d{kkas dks NksM+dj ftueas jlksÃ ?kj miyC/k gS] Hkkstu idkuk fuf”k) gSA 
12- fdlh Hkh laoklh )kjk euh”k xksfoy eSeksfj;y VªLV ds U;kl&ifj”kn ds fcuk vuqeksnu ds vius d{k eas ,;j dUMh’kuj ugha 
yxk;k tk;sxkA ;fn VªLV )kjk bldh vuqefr nh tkrh gS rks vuqefr Ik= eas fufgr çkfo/kkukas dk ikyu vko’;d gksxkA 
13- lsok lnu eas laokl djrs gq, fdlh Hkh laoklh dks futh O;olk;@ O;kikj vFkok ljdkjh ;k xSj ljdkjh ukSdjh djus dh 
vuqefr ugha gksxhA   
14- lsok lnu ds VsyhQksu ls laokfl;kas )kjk ckgj VsyhQksu ugha fd, tk ldsaxsA 
15 lsok lnu ds ikl ,sls lnL; dks c[kkZLr djus ds lHkh vf/kdkj lqjf{kr gSaa tks xEHkhj vuq’kklu ghurk] dnkpj.k vFkok vU; 
fdlh ,sls vkpj.k dk ftlls lsok lnu dh ‘kkafr Hkax gksrh gks vFkok lsok lnu dk lkSgknZ iw.kZ okrkoj.k çnwf”kr gksrk gS] nks”kh 
ik;k tkrk gSA 
16- lsok lnu esa lfe’k Hkkstu idkus@ miyC/k djkus@ [kkus dh vuqefr ugha gksxhA 
17- fctyh ds iz;ksx dks fu;af=kr djus rFkk mldk nq#i;ksx jksdus ds mís'; ls izR;sd d{k ds fy, fctyh dk ehVj yxk;k 



tk;sxk] ftlesa vafdr miHkksx dk vkfFkZd ogu laoklh dks djuk gksxkA 

fpfdRlk lqfo/kk@ mipkj 
1-  lkekU; çd`fr dh chekfj;ksa tSls cq[kkj] [kk¡lh] lnhZ] lkekU; nnZ ds fy, nokb;ksa dk [kpZ euh”k xksfoy eSeksfj;y VªLV 

ogu djsxk rFkk ;g iw.kZr;k U;kl ds fpfdRld ds foosd ij gksxkA 
2- iqjkuh ¼igys ls½ pyh vk jgh yEch chekfj;kas ds tSls jDrpki] ‘kdZjk] gn`; lEca/kh] ekbxszu bR;kfn] mipkj dk O;; 

laoklh dks Lo;a ogu djuk gksxkA 
3- VªLV fnu ds le; esa lnL;ksa dh fpfdRldh; ns[kHkky ds fy, ,d ulZ miyC/k djk;sxkA 
4- vko’;drk iM+us ij lsok lnu esa gh fpfdld dh lqfo/kk miyC/k djkÃ tk;sxhA fpfdRld dh lykg ij laoklh dks 

mipkj gsrq fpfdRlky; eas HkrhZ djk;k tk;sxkA 
5- xEHkhj #i ls chekj gksus ;k nq?kZVukxzLr gksus ij lnL; dks esjB ds ljdkjh vLirky@esMhdy dkyst esa HkrhZ fd;k 

tk;sxk rFkk vkosnu&i= esa mfYyf[kr fudV lEcU/kh dks ;Fkk 'kh?kz vLirky esa HkrhZ djus ds Ik’pkr lwfpr dj fn;k 
tk;sxkA ;fn mlds lEcU/kh ;k tekurh mls izkbosV vLirky esa bykt ds fy, ys tkuk pkgrs gksa rks vius Lo;a ds [kpsZ 
ij mUgsa ,slk djus dh vuqefr gksxhA 

6- xEHkhj chekjh ds bykt ds fy, lnL; vius foosdkuqlkj izfrHkwfr jkf’k tek dj ldrk gS rFkk jlhn izkIr dj ldrk 
gSA ;fn bl /ku dk iz;ksx mlds bykt ij ugha gksrk gS rks og /ku mls ykSVk fn;k tk;sxk ;k lsok lnu NksM+rs le; 
mldh lgefr ls mls xjhc lnL;ksa ds bykt ij [kpZ fd;k tk;sxk ;k e`R;q gksus dh n’kk esa mlds }kjk iwoZ esa iznRr 
lgefr ls xjhc lnL;ksa ds bykt ij [kpZ fd;k tk;sxkA 

lsok lnu )kjk çnRr lqfo/kk,¡ 
1-   çkr% dky dh pk;] uk’rk] nksigj dk Hkkstu] ‘kke dh pk; rFkk jkf= dk Hkkstu lsok lnu  )kjk fn, tk;asxs A 
2-   euh”k xksfoy eSeksfj;y VªLV ds lnL;ksa }kjk Lo;a ;k muds lEcfU/k;ksa }kjk fn;s x;s nku ds dkj.k lnL;ksa dks dksbZ 

fo’ks”k lqfo/kk@ojh;rk ugha nh tk;sxhA 
3- iyax] xnnk] rfd;k] rfd;k dk fxykQ] pknj] insZ] vyekjh] dqlhZ rFkk crZu U;kl }kjk miyC/k djk;s tk;saxsA Vh0oh0] 

jSfQztjsVj] okVj dwyj rFkk blh izdkj ds vU; lkoZtfud iz;ksx ds lkeku Hkh U;kl }kjk lkewfgd iz;ksx ds fy, 
miyC/k djk;s tk;saxsA  

4- ;fn dksbZ laoklh esuw (Menu) ds vfrfjDr nw/k dk lsou djuk pkgrk@pkgrh gS] rks mls lsok lnu }kjk le;&le; 
ij fu/kkZfjr ewY; ij lsok lnu }kjk nw/k miyC/k djk;k tk;sxkA  

 vH;kxr rFkk lnL;ksa dk vkokxeu  
1- lnL;ksa ls fujUrj lEidZ cuk;s j[kus ds fy, ifjokj okys rFkk vU; vH;kxrksa dks   xzh”edky esa izkr% 9 cts ls lka; 6 

cts ds chp rFkk ‘kjn dky esa izkr% 10 cts ls lka; 5 cts ds chp feyus dh vuqefr gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vH;kxr 
dks mijksDr le; ls igys ;k ckn esa feyus dh vuqefr ugha gksxhA lkekU;r% lnL; vH;kxr ls eqykdkr ds fy, lsok 
lnu esa fu/kZkfjr LFkku ij gh feysaxsA 

2- lkekU;r% lsok lnu vH;kxr dks Hkkstu rFkk vkJ; miyC/k ugha djk;sxkA dsoy vifjgk;Z ifjLFkfr;kas eas çcU/ku ds 
foosd ij vH;kxr dks ;g lqfo/kk lsok lnu }kjk fu/kkfjr njksa ij miyC/k djkÃ tk ldsxhA 

3-   lsok lnu ls ckgj tkus okys laoklh ds fy, ;g vko’;d gksxk fd og jkf= 8 cts ls iwoZ  lsok lnu eas vo’; ykSV 
vk,A dsoy vkikr~ fLFkfr esa vFkok l{ke çkf/kdkjh dh iwokZuqefr ij gh bl fu;e eas f’kfFkyrk nh tk ldsxhA 

4-   lEcaf/kr çkf/kdkjh dh vuqefr ds fcuk dksÃ vH;kxr fdlh ,sls laoklh ls ugha fey ldsxk tks chekjh ds dkjjkk 
pyus&fQjus eas l{ke ugha gSA 

5- ;fn dksÃ lsok lnu oklh FkksM+s le; ds fy, lsok lnu ifjlj ls ckgj tkuk pkgrk@ pkgrh gS rks og lsok lnu 
dk;kZy; eas miyC/k iaftdk eas okafNr foojjkk vafdr dj ,slk dj ldrk@ldrh gS A 

6- fdlh Hkh lnL; dks] iwoZ fu/kkZfjr lwpuk lsok lnu ds çcU/kd dks miyC/k djkus ij gh jkf= eas vius fdlh fe= vFkok 
lEca/kh ds lkFk lsok lnu ifjlj ls ckgj jgus dh vuqefr çnku dh tk;sxhA ;fn dksÃ laoklh ,d ckj eas 30 fnu rd 
dh vof/k ds fy, lsok lnu ls tkuk pkgrk@pkgrh gS rks og lsok lnu çcU/ku dh fyf[kr vuqefr] tks lkekU;r% 
çnku dj nh tk;sxh] ls gh ,slk dj ldrk@ldrh gSA ;fn dksÃ laoklh 30 fnu ls vf/kd dh vof/k ds fy, lsok 
lnu ls tkuk pkgrk@pkgrh gS vFkok iwoZ çnRr vuqefr dh vof/k dks c<+kdj 30 fnu ls vf/kd djrk@djrh gS rks 
mldk vkoklh; d{k fdlh vU; O;fDr dks fn;k tk ldrk gS rFkk mlds ykSVus Ikj nwljk dejk miyC/krk ds vk/kkj 



ij gh mldks fn;k tkuk lEHko gksxkA 

nsgkolku ,oa vaR;sf”V 
1-   fdlh laoklh dh e`R;q gks tkus ij VªLV mlds mu lEcaf/k;kas dks VsyhQksu ij lwpuk nsxk ftudk fooj.kk ços’k çkFkZuk 

Ik= eas mlus miyC/k djk;k gksxkA VªLV lEcaf/k;kas ds )kjk vaR;sf”V ds fy, 8 ?kaVs rd çrh{kk djsxkA LoxZoklh laoklh ds 
lEca/kh@ lEcaf/k;kas ds u igqapus ij vaR;sf”V VªLV )kjk dh tk;sxhA ;fn lsok lnu fdUgh vifjgk;Z dkj.kkas ls e`rd ds 
lEca/kh ls lEidZ LFkkfir ugha dj ikrk gS rks Hkh ,slh fLFkfr eas vaR;sf”V ;Fkk lEHko 8 ?kaVs Ik’pkr gh dh tk;sxhA 
fpfdRlh; lqfo/kk eas dEkh ;k lsok lnu ds )kjk fdlh ykijokgh vFkok vaR;sf”V dh çfdz;k ds lEca/k eas dksÃ fookn 
ekU; ugha gksxkA 

2- lsok lnu eas ços’k ds le; gh çR;sd laoklh dks vius mu lEcaf/k;kas ds lEca/k eas iwjkkZ fooj.k ¼irk rFkk VsyhQksu ua- 
lfgr½ miyC/k djk nsus pkfg, ftudks laoklh ds xEHkhj :Ik ls chekj iM+us vFkok mldh e`R;q ij voxr djk;k tkuk 
visf{kr gSA 

lsok lnu )kjk çnRr lsokvkas ds fy, lg;ksx 
1- lsok lnu esa lkekU; :i ls iznÙk fdlh Hkh lsok ds fy, dksbZ 'kqYd fu/kkZfjr ugha fd;k x;k gS rFkkfi laoklh VªLV }kjk 

pyk;s tk jgs lsok dk;Z esa lg;ksx gsrq nku ns ldrs gSAA bl lEcU/k esa tkudkjh@fooj.k dk;kZy; ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSAA 

2- ‘kkjhfjd :Ik ls v{ke laoklh ;fn Lo;a dh ns[kHkky ds fy, fo’ks”k ulZ lsok,¡ pkgrs  gSa rks mudks mijksDr ekfld 
lg;ksx ds vfrfjDr ulZ dh lqfo/kk ds fy, lEiw.kZ O;; ogu djuk gksxkA ;fn laoklh bPNqd gksa rks mudh lqfo/kk ds 
fy, os viuh bPNkuqlkj ,d eq’r /kujkf’k lsok lnu eas vkfxze tek dj ldrs gSaAA 

3- vius O;fDrxr ç;ksx dh lHkh vko’;drkvkas tSls diM+s] twrs] rkSfy;k] çlk/ku dh lEiw.kZ lkexzh vkfn dh O;oLFkk Lo;a 
djuk laoklh dk nkf;Ro gksxkA 

4- vius O;fDrxr diM+kas dh lQkÃ dk nkf;Ro Lo;a laoklh dk gksxkA dsoy ‘kkjhfjd :Ik ls v{ke ,oa chekj laokfl;kas ds 
diM+kas dh /kqykÃ dh O;oLFkk lsok lnu )kjk muds O;; ij djkÃ tk;sxhA laokfl;kas ds vuqjks/k ij lsok lnu )kjk 
muds O;; ij muds diM+kas dks /kqyokus dh O;oLFkk dh tk ldsxhA 

lkekU; 
1- euh”k xksfoy eSeksfj;y VªLV dk m)s’; vkHkk ekuo efUnj ofj"B ukxfjd lsok lnu eas ofj”B ukxfjdkas dks lEeku ds 

lkFk thou ;kiu dk volj çnku djrs gq, muds thou ds vuqHkokas dks ;qok ih<+h ,oa lekt eas izlkfjr djuk gSA bl 
y{; dh çkfIr ds fy, VªLV çR;sd laoklh dh vfHk:fp ds {ks= dh tkudkjh çkIr djus dk ç;kl djsxk rFkk muds Kku 
,oa vuqHko dk mi;ksx f’k{kk ds {ks= tSls Nk=ksa dks i<+kuk] ys[ku vkfn esa fd;k tk;sxkA ftudh vfHk:fp yfyr dyk] 
Qkbu vkVZ] iks’kkd rFkk vU; phtkas dh fMtkbu eas gS] muds vuqHko dk ykHk bu {ks=ksa ds fodkl ds fy, fd;k tk;sxkA 
bu fØ;k dykikas ds fy, laokfl;kas dks lsok lnu@ VªLV )kjk dksÃ Hkqxrku ugha fd;k tk;sxkA 

2- lsok lnu eas ços’k ds le; ços’kkFkhZ dks uksVjh )kjk lR;kfir ,d ‘kiFk Ik= çLrqr djuk gksxk ftleas fuEufyf[kr 
lwpuk,¡ gksaxh % 

1- vk;q dh ?kks”k.kkA 
2- LFkk;h irs dh ?kks”k.kkA 
3- eknd inkFkksZa] ‘kjkc rFkk u’khyss inkFkksZa ds lsou u djus dh ?kks”k.kkA 
4- Nwr dh chekjh rFkk dSalj] Vh-ch-] ekufld chekjh rFkk ,p-vkbZ-oh- iksftfVo u gksus dh ?kks”k.kkA 

3- fdlh Hkh lsok lnuoklh dk vkoklh; dejk vkJe dh vko';drkuqlkj cnyus dk vf/kdkj lsok lnu ds ikl lqjf{kr 
gSA  

4- ;fn fdlh laoklh ls lsok lnu NksM+us ds fy, dgk tkrk gS rks mls dksÃ vkifRr ugha gksxhA 
5- laokfl;kas dks vius lkFk de&ls&de rFkk vko’;d lkeku gh j[kus dh vuqefr nh tk;sxhA tgk¡ rd lEHko gks os vius 

lkFk nks lwVdsl rFkk ,d foLrj j[ksaxsA 
6- dksÃ laoklh lsok lnu eas dksÃ vXus;kL= vFkok gfFk;kj ugha j[k ldsxk@ ldsxhA 
7- Hkkstu tSls çkr% dkyhu pk;] uk’rk] nksigj dk Hkkstu] ‘kke dh pk; ,oa jkf= dk [kkuk fuf’pr le; ij Hkkstu d{k eas 

gh miyC/k djk;k tk;sxkA vkoklh; d{k eas dsoy chekj rFkk pyus&fQjus eas v{ke laokfl;kas dks gh Hkkstu miyC/k 
djk;k tk;sxkA 

8- ;fn dksÃ laoklh vius ‘kjhj ds fdlh vax dks tSls vka[k] xqnsZ] bR;kfn viuh e`R;q ds Ik’pkr nku djuk pkgrk@ pkgrh 



gS rks bldh fyf[kr ?kks”kjkkk mldks vius thou dky eas djuh gksxh ftlls fd lsok lnu blds lEca/k eas lle; 
leqfpr O;oLFkk dj ldsA  

9- ;g fofnr gksuk pkfg, fd u rks fdlh lnL; dks vkSj u gh fdlh nku nkrk dks **euh”k xksfoy eSeksfj;y VªLV^^ dh 
tk;nkn ds fdlh dejs] Hkkx ;k va'k ij ekfydkuk ;k vU; vf/kdkj vFkok gd trkus dk vf/kdkj gSA 

10- gj laoklh dks mlds dejs dh ,d pkch lnSo lsok lnu ds çcU/kd ds ikl miyC/k djkuh gksxhA ;fn ,slk ugha fd;k 
tkrk gS rks çcU/ku dks vko’;drk iM+us ij rkyk rksM+ dj dejs eas ?kqlus dk vf/kdkj gksxkA bl lEca/k eas dksÃ ekSf[kd 
vFkok fyf[kr fookn ekU; ugha gksxkA 

11- ;fn lsok lnu eas jgrs gq, fdlh laoklh dh dksÃ /kujkf’k] lsok lnu ds ys[kkas ds vuqlkj] lsok lnu ij vo’ks”k gS rks 
og lsok lnu NksM+rs le; mldks ykSVk nh tk;sxhA bl /kujkf’k ij dksÃ C;kt ns; ugha gksxkA ;fn bl çdkj dh 
/kujkf’k ij lsok lnu NksM+us ds ckjg ekg rd nkok ugha fd;k tkrk gS] rks mls vU; laokfl;kas ds dY;k.kkFkZ lek;ksftr 
dj fn;k  tk;sxkA 

12- viuh O;fDrxr lEifRr@ oLrqvkas dh lqj{kk dk nkf;Ro laoklh dk gksxk rFkk lsok lnu çcU/ku ,slh fdlh oLrq ds [kks, 
tkus ds fy, mRrjnk;h ugha gksxkA 

13- lsok lnu )kjk çnRr vkoklh; lqfo/kk vFkok lkewfgd mi;ksx ds fy, çnRr fdlh lqfo/kk vFkok buds fdlh Hkh Hkkx 
ij laoklh@ mlds )kjk ukfer O;fDr@ dkuwuh okfjl dk fdlh Hkh ifjfLFkfr eas dksÃ LokfeRo] vf/kdkj vFkok dksÃ gd 
ugha gksxkA lEiw.kZ lEifRr VªLV dh jgsxh rFkk lsok lsok lnu eas jgus okys lnL;kas dk mudks le;& le; ij vkoafVr 
d{k eas laokl ds vfrfjDr dksÃ vkSj vf/kdkj vFkok gd ugha gksxkA VªLV fdlh Hkh le; laoklh dks vkoafVr d{k eas 
ifjorZu dj ldrk gS ftldks ekuuk lnL;kas ds fy, ck/;rk gksxh vkSj bl lEca/k eas dksÃ Hkh fookn ekU; ugha gksxkA 

14- fdlh Hkh laoklh@ mlds lEca/kh ,oa VªLV ds e/; mRiUu fdlh Hkh çdkj ds fookn dk fucVkjk esjB U;k;ky; eas gh 
gksxkA 

fu;ekoyh esa ifjorZu@ la’kks/ku 
le; ,oa ifjfLFkfr;kas ds vuqdwy le;&le; ij mijksDr fofu;ekoyh eas VªLV ds foosdkuqlkj la’kks/ku@ifjorZu fd, 

tk ldrs gSaAA 

fofu;ekoyh dk fØ;kUo;u 
çR;sd vkosnd ftls vkHkk ekuo efUnj ofj"B ukxfjd lsok lnu eas ços’k fn;k tkrk gS mls laokfl;kas ds fy, ç;ksT; 

mijksDr fofu;ekoyh ds fu;ekas dk ikyu djuk vko’;d gksxkA 

 


